
子供がすすんで片付けができるしくみ 矢吹　信子

　家の中がおもちゃなどで散らかって
いるとストレスになりがちです。「片付け
なさい」と注意はするけれどなかなか言
うことを聞いてくれない。子どもが自主
的に片づけてくれることが1番！と、どこ
のご家庭でもそう願っているのでない
かと思います。そこで、玩具や知育教材

は子どもの
今の年齢で
使わせたい
と思う種類
と量にして
いきましょ

う。子どもに
片付けに興
味を持たせ
るように、わ
かりやすい
工夫をする
ことがポイント。片付け場所の棚や箱に
はイラスト・写真を張り付けて表示しま
す。そして同じものをそこまで戻せば、
容易に遊び感覚で楽しく片付けたとい
う行動を習慣づけることができます。お
もちゃをはじめとするモノの位置をより
細かく正確に具体化することが大切で
す。上手にお片付けができたら、褒めて
あげてくださいね。

矢吹信子さん
山口市在住。長年の主婦歴
を活かせることを考え、整
理収納アドバイザー1級、2
級認定講師、福祉住環境
コーディネーター2級を取
得。現在、県内各地で各種
セミナーなど開催。一人ひとりの生活スタイルと心に
寄り添った整理収納の提案を心がけながら活動中。

vol.8 毎日が ライフすっきり


